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MEVSİM DAĞCILIK 
KAMPÇILIK DOĞA SPORLARI 

SPOR KULÜBÜ

MUAFİYET FORMU

Mevsim Dağcılık Kampçılık Doğa Sporları Spor Kulübü tarafından düzenlenen dağcılık yürüyüşleri,
Kamp ve eğitimlerin başlangıç ve bitim süreleri içerisinde yapılan faaliyetlerde kulübün
yetkilendirdiği faaliyet ve eğitim görevlileri ve yetkili idareciler tarafından Aşağıdaki Hususlar
tarafıma bildirilmiştir.

•Eğitim ve faaliyetler sırasında sigara ve içki içilmesinin yasak olduğu ve eğitim faaliyet sırasında
verilen mola zamanında kimseyi rahatsız etmeyecek şekilde belirtilen yerlerde sigara içilebileceği
hususunda dikkatli olunması gerektiği .,Kamp alanlarında hiç bir şekilde düzensizliğe meydan
verilmemesi ve atık malzemelerin bir noktada toplanması konusunda dikkat edileceği, çevreye
karşı duyarlı olunacağı ,Kurallara uygun davranmayanların bir daha eğitimlere ve faaliyetlere
kabul edilmeyeceği kararının tarafıma bildirildiği ,

Doğada yapılan eğitim ve faaliyetlerin Hava Şartları (Fırtına ve/veya Soğuk), kar altındaki kaya
yapısı, rota ve kayanın zorluk derecesi, çiğ oluşumu riski, kar yapısı, sis, taş düşmesi, hayvan
tehlikesi, bilgi yetersizliği, tecrübe eksikliği, malzeme yetersizliği, fiziksel yetersizlik, antrenman
eksikliği, dikkatsizlik / Konsantrasyon/ Aşırı enerji harcanması ayarlanamaması, özgüven fazlalığı,
telaşlanmak ve / kontrol kaybı vs. nedenleriyle risk içerdiği hususunun tarafıma dikkat ve önemle
hatırlatıldığını, Ayrıca Kaya tırmanıp eğitim ve faaliyetlerinde, eğitimci ya da kulüp tarafından
yetkilendirilmiş gözetmen nezareti dışında ferdi tırmanışlar yapılmaması, yapılması durumunda
sorumluluk kabul edilmeyeceği

•Bu risklerden herhangi birinin oluşumu ile meydana gelebilecek yaralanma veya ölüm
olaylarından kimsenin sorumlu olmadığını beyan ederim.

•“YÜKSEK TANSİYON, KALP RAHATSIZLIKLARI, ASTIM GİBİ SOLUNUM RAHATSIZLIKLARI İLE ADALE
/EKLEM ROMATİZMASI, EPİLEPSİ (SARA) VS. DOĞADA TEDAVİSİ SON DERECE GÜÇ OLAN
HASTALIKLARA SAHİP KİŞİLERİN EĞİTİMLERE KABUL EDİLMEYECEĞİ HUSUSUNDA “ tarafıma
gerekli bilgilendirmenin yapıldığını, bu hastalıklardan herhangi birine sahip olmadığımı ve
anlatman bu riskleri ve tehlikeleri anladığımı ve aktiviteye katılmak istediğimi kabul ve beyan
ederim.


